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Test Booklet No.                                                           Test Booklet Code
 

narjm nwpñVH$m g§»`m                    This Booklet contains 24 printed pages.   narjm nwpñVH$m H$moS> 

   Bg nwpñVH$m _| 24 _w{ÐV n¥ð> h¢ &        
 

 

  Do not open this Test Booklet until you are asked to do so. 

  Bg narjm nwpñVH$m H$mo V~ VH$ Z Imob| O~ VH$ H$hm Z OmE & 
  Read carefully the Instructions on the Back Cover (Page 23 & 24) of this Test Booklet. 

  Bg narjm nwpñVH$m Ho$ {nN>bo AmdaU (n¥ð> 23 d 24) na {XE JE {ZX}em| H$mo Ü`mZ go n‹T>| & 
For instructions in Tibetan see Page 2 of this booklet. / {Vã~VZ _| {ZX}em| Ho$ {bE Bg nwpñVH$m H$m n¥ð> 2 XoI| & 

       INSTRUCTIONS  FOR  CANDIDATES                                                  narjm{W©`m|  Ho$  {bE  {ZX}e 

1. This booklet is a supplement to the Main Test Booklet for 
those candidates who wish to answer EITHER Part IV 
(Language I) OR Part V (Language II) in TIBETAN 
language, but NOT BOTH. 

2. Candidates are required to answer Parts I, II, III from the 

Main Test Booklet and Parts IV and V from the languages 

chosen by them. 

3. Questions on English and Hindi languages for Part IV and  

Part V have been given in the Main Test Booklet. Language 

Supplements can be asked for separately. 
4. Use Blue/Black Ball Point Pen only for writing 

particulars on this page/marking responses in the Answer 
Sheet. 

5. The CODE for this Language Booklet is D. Make sure that 

the CODE printed on Side-2 of the Answer Sheet and on 

your Main Test Booklet is the same as that on this Language 

Supplement Booklet. In case of discrepancy, the candidate 

should immediately report the matter to the Invigilator for 

replacement of the Language Supplement Test Booklet. 
6. This Test Booklet has two Parts, IV and V consisting of  

60 Objective Type Questions, and each carries 1 mark : 

 Part IV : Language I – (Tibetan)  (Q. Nos. 91 – 120) 

Part V : Language II – (Tibetan) (Q. Nos. 121  – 150) 
7. Part IV contains 30 questions for Language I and Part V 

contains 30 questions for Language II. In this Test Booklet, 
only questions pertaining to Tibetan language have been 
given. In case the language(s) you have opted for as 
Language I and/or Language II is a language other 
than Tibetan, please ask for a Supplement (Language) 
Test Booklet of D Code that language. The languages 
being answered must tally with the languages opted 
for in your Application Form. No change in languages 
is allowed. 

8. Candidates are required to attempt questions in  
Language II (Part V) in a language other than the one 
chosen as Language I (Part IV) from the list of 
languages. 

9. Rough work should be done only in the space provided in the 
Test Booklet for the same. 

10. The answers are to be recorded on the OMR Answer Sheet 
only. Mark your responses carefully. No whitener is allowed 
for changing answers. 

1. `h nwpñVH$m _w»` narjm nwpñVH$m H$s EH$ n[a{eï> h¡, CZ narjm{W©̀ m| 
Ho$ {bE Omo `m Vmo ^mJ IV (^mfm I) `m ^mJ V (^mfm II) 
{Vã~VZ ^mfm _| XoZm MmhVo h¢, bo{H$Z XmoZm| Zht &  

2. narjmWu ^mJ I, II, III Ho$ CÎma _w»` narjm nwpñVH$m go X| Am¡a 
^mJ IV d V Ho$ CÎma CZHo$ Ûmam MwZr ^mfmAm| go & 

3. A§J«oµOr d {hÝXr ^mfm na àíZ _w»` narjm nwpñVH$m _| ^mJ IV d  
^mJ V Ho$ AÝVJ©V {XE JE h¢ & ^mfm n[a{eï>m| H$mo Amn AbJ go 
_m±J gH$Vo h¢ & 

4. Bg n¥ð> na {ddaU A§{H$V H$aZo Ed§ CÎma nÌ na {ZemZ bJmZo Ho$ {bE 
Ho$db Zrb o/H$mbo ~m°b nm°B§Q> noZ H$m à`moJ H$a| & 

5. Bg ^mfm nwpñVH$m H$m H$moS> D h¡ & `h gw{ZpíMV H$a b| {H$ Bg ^mfm 
n[a{eï> nwpñVH$m H$m H$moS>, CÎma nÌ Ho$ n¥ð>-2 Ed§ ‘w»¶ àíZ nwpñVH$m 
na N>no H$moS> go {_bVm h¡ & AJa `h {^Þ hmo Vmo narjmWu Xÿgar ^mfm 
n[a{eï> narjm nwpñVH$m boZo Ho$ {bE {ZarjH$ H$mo VwaÝV AdJV H$amE± & 

6. Bg narjm nwpñVH$m _| Xmo ^mJ IV Am¡a V h¢, {OZ_| 60 dñVw{Zð> àíZ 
h¢, VWm àË`oH$ 1 A§H$ H$m h¡ :  

 ^mJ IV : ^mfm I – ({Vã~VZ) (àíZ g§. 91 – 120) 
 ^mJ V : ^mfm II – ({Vã~VZ) (àíZ g§. 121 – 150) 
7. ^mJ IV _| ^mfm I Ho$ {bE 30 àíZ Am¡a ^mJ V _| ^mfm II Ho$ {bE  

30 àíZ {XE JE h¢ & Bg narjm nwpñVH$m _| Ho$db {Vã~VZ ^mfm go 
gå~pÝYV àíZ {XE JE h¢ & `{X ^mfm I Am¡a/`m ^mfm II _| AmnHo$ 
Ûmam MwZr JB© ^mfm(E±) {Vã~VZ Ho$ Abmdm h¡/h¢, Vmo H¥$n`m D H$moS> 
dmbr Cg ^mfm dmbr n[a{eï> (^mfm) narjm nwpñVH$m _m±J  
br{OE & {OZ ^mfmAm| Ho$ àíZm| Ho$ CÎma Amn Xo aho h¢ dh AmdoXZ 
nÌ _| MwZr JB© ^mfmAm| go Adí` _ob ImZr Mm{hE & ^mfmAm| H$m 
n[adV©Z AZw_Ý` Zht h¡ & 

8. narjmWu ^mfm II (^mJ V) Ho$ {bE, ^mfm gyMr go Eogr ^mfm MwZ| 
Omo CZHo$ Ûmam ^mfm I (^mJ IV) _| MwZr JB© ^mfm go {^Þ hmo & 

9. a\$ H$m`© narjm nwpñVH$m _| Bg à`moOZ Ho$ {bE Xr JB© Imbr OJh na 
hr H$a| & 

10. g^r CÎma Ho$db OMR CÎma nÌ na hr A§{H$V H$a| & AnZo CÎma 
Ü`mZnyd©H$ A§{H$V H$a| &  CÎma ~XbZo hoVw ídoV a§OH$ H$m à`moJ {Z{fÕ 
h¡ & 

Name of the Candidate (in Capital Letters) : _________________________________________________________ 

narjmWu H$m Zm_ (~‹S>o Ajam| _|)  : 
Roll Number (AZwH«$_m§H$) : in figures (A§H$m| _|) _________________________________________________________ 

  : in words  (eãXm| _|) _________________________________________________________ 

Centre of Examination (in Capital Letters) : _________________________________________________________ 

narjm Ho$ÝÐ (~‹S>o Ajam| _|) : 
Candidate’s Signature : _____________________ Invigilator’s Signature : ________________________________ 

narjmWu Ho$ hñVmja :                           {ZarjH$ Ho$ hñVmja : 

Facsimile signature stamp of Centre Superintendent _________________________________________________ 

MAK-23-I 
PAPER I / àíZ-nÌ I 

PART IV & V / ^mJ IV & V 
Tibetan Language Supplement 

{Vã~VZ ^mfm n[a{eï> 

 



P-I/D ( 2 ) TIBETAN 

དྲི་ཤགོ་ཤགོ་བུ་ང་ོགྲངས་ 24 ཡོད།                  MAK-23-I     རྒྱུགས་དེབ་ང་ོརྟགས།  
དྲི་ཤགོ་I 

དྲི་ཤགོ་།IVདང་V(བདོ་སྐད་ཁ་སྐངོས།) 

                                              རྒྱུགས་སདོ་པར་ང་ོསདོ་ལམ་སནོ། 
                                (དབྲིན་སྐད་ཐགོ་ཡོད་པའྲི་ལམ་སནོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཤམ་གསལ།) 
༡༽ དྲི་དབེ་འདྲི་ཁ་སྐངོས། རྒྱུགས་སོད་ཀྲི་ཚན་པ་བཞྲི་བའྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་པའོམ། ཡང་ན།  ཚན་པ་ལྔ་བའྲི་སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་ 
      པ་ཡྲིན་པ་མ་གཏགོས།  ཚན་པ་གཉྲིས་ཀའྲི་ཆདེ་དུ་མྲིན། 
༢༽ རྒྱུགས་སོད་པར་ཚན་པ་དང་པ།ོ  གཉྲིས་པ།  གསུམ་པའྲི་ལན་གྲི་དྲི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ཡྲིན། 
༣༽ དབྲིན་སྐད་དང་ཧྲིན་དྲི་།  ཚན་པ་བཞྲི་པ་དང་།  ལྔ་པ་རྒྱུགས་དབེ་ནང་གསལ་ཁ་སྐངོས།  སྐད་ཡྲིག་གཞན་ཚང་མ་ 
      ལོགས་སུ་ཡོད། 
༤༽ སྣག་ཚ་སནོ་པ་ོཡྲི་འབོལ་སྨྱུག་གྲིས་འབྲིས་དགསོ། 
༥༽  རྒྱུགས་ཤོག་(D)ས་ེཡྲི་ཁངོས་གཏོགས་རྣམས་ཡྲིད་ལ་ངསེ་པར་བས་ནས་མདུན་ཤོག་གཉྲིས་པའྲི་དཔར་བསྐྲུན་དྲི་བ་ 
       དངསོ་ད་ེཁ་སྐངོས།  སྐད་ཡྲིག་དང་གཅྲིག་མཚུངས་ཡྲིན། གལ་ཏ་ེགཅྲིག་མཚུངས་མེད་ན་ལམ་སངེ་ཡྲིག་ཚད་ད་ོདམ་ 
       པར་ཞུས་ཏ་ེརང་གྲི་ཁ་སྐངོས་ད་ེབའྲི་དབེ་ད་ེལེན་དགོས། 
༦༽  རྒྱུགས་དབེ་འདྲི་ལ་ཚན་པ་བཞྲི་པ་དང་ལྔ་པ་ས་ོསོར་ཡདོ།  དྲི་ཐུང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་དྲི་བ་རརེ་བརྒྱ་ཆ་གཅྲིག་ར་ེཡོད། 
༧༽  སྐད་ཡྲིག་གྲི་ཚན་པ་བཞྲི་པར་དྲི་བ་ ༣༠ ཡོད་པ་ད་ེསྐད་ཡྲིག་དང་པའོ་ིཆདེ་ཡྲིན། ཚན་པ་ལྔ་བ་ལ་དྲི་བ་ ༣༠ ཡོད་པ་ད་ེ 
       སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པའྲི་ཆདེ་ཡྲིན།  དྲི་མཛདོ་དབེ་ཆུང་འདྲི་བདོ་སྐད་ཁ་ོནའྲི་ཆདེ་དུ་ཡྲིན།  གལ་སྲིད་ཁདེ་ཀྲིས་སྐད་ཡྲིག་ 
       དང་པ་ོདང་གཉྲིས་པ་གང་རུང་བདམས་པ་ཡྲིན་ན། ད་ེརང་གྲིས་སྐངས་པའྲི་འགེངས་ཤོག་ལྟར་མདེ་ན་ཡྲིག་རྒྱུགས་ད་ོ 
       དམ་པར་ལམ་སེང་སྙན་གསངེ་ཞུ་དགསོ། 
༨༽  རྒྱུགས་སོད་པས་ཚན་པ་ལྔ་པ། སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ་ལས་གཞན་སྐད་ཡྲིག་དང་པའོ་ིཚན་པ་བཞྲི་པ་ནས་འདམེས་དགསོ། 
༩༽  ཟྲིན་བྲི་ཆདེ་ཤོག་བུ་སངོ་པ་གཞན་དུ་ཡདོ། 
༡༠༽ རང་གྲི་དྲི་བའྲི་ལན་རྣམས་OMRདྲི་ལན་ཤགོ་སའེྲི་ནང་འབྲི་དགསོ།  འབྲི་བསུབ་ཆདེ་དཀར་བསུབ་བདེ་སདོ་མྲི་ཆགོ 

ཡྲིག་ཆནེ་གྲི་ནང་དུ་མྲིང་བྲིས།___________________________________________________________ 
མྲིང་གཞུང་ཨང་གྲངས།(ཨང་ཀྲིའྲི་ཐགོ)_____________________________________________________ 
མྲིང་གཞུང་ཨང་གྲངས།(ཡྲི་གེའྲི་ཐགོ)_____________________________________________________ 
ཡྲིག་ཆནེ་དུ་ཡྲིག་ཚད་གཏངོ་ཡུལ་གྲི་ཁ་བང་།________________________________________________ 
                                                        _____________________________ 
རྒྱུགས་སདོ་པའྲི་མཚན་རྟགས།___________________ད་ོདམ་པའྲི་མཚན་རྟགས།______________________ 
དབུས་ཡྲིག་རྒྱུགས་ད་ོདམ་པའྲི་དམ་ཕྲུག་དང་མཚན་རྟགས།_______________________________________ 
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ཡྲིག་རྒྱུགས་པས་ས་ེཚན་བཞྲི་པ་༼91-120༽ གལ་སྲིད་  
བདམས་ཡདོ་ན་བདོ་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་པ་ོཁ་ོན་ཡྲིན་དགསོ། 
Candidates should answer questions  
from the following Part – IV  
(Question no. 91-120) only if they have 
opted for Tibetan as Language-I. 
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ཚན་པ། བཞྲི་པ།  PART-IV 
སྐད་ཡྲིག དང་པ།ོ (LANGUAGE-I ) 

TIBETAN 

གཤམ་གསལ་སྙན་ངག་ཚགིས་བཅད་དྲི་བ་ལས་ལན་འསོ་པ་ད་ེའདམོས་དགསོ།  
 
 །དམ་པ་དཔནོ་དུ་བསྐསོ་གྱུར་ན། །དནོ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེསྲིད་འཐབོ། 

།ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན། །ཡུལ་ཕགོས་དག་ེཞསེ་མཁས་རྣམས་སགོས། 
།དམ་པ་སྲིག་པ་ཆུང་ཡང་སངོ་། །དམན་རྣམས་ཆནེ་པའོང་ད་ེལྟར་མྲིན། 
།ཞ་ོལ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་བ་སེལ། །ཆང་ལ་ཕབས་ཀང་ལྷག་པར་འདབེས། 
།གསོན་ཚ་ེསྙན་གྲགས་དགའ་བའྲི་རྒྱུ། །འཇྲིག་རྟནེ་གཞན་དུ་བསདོ་ནམས་དགའ། 
།ད་ེགཉྲིས་མདེ་པའྲི་ནརོ་ཙམ་གྲིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བ་བསདེ་མྲི་ནུས།   
 

91. ས་ེབ་ོདམ་པ་དཔནོ་དུ་བསྐསོ་ན་ཕན་ཐགོས་གང་ཡོད་དམ། 
(1) གཞན་ཕན་དང་བམས་པ་འཐབོ་པར་བདེ།  
(2) དངསོ་གྲུབ་དང་དཔལ་འབརོ་འཐབོ་པར་བདེ།  
(3) དནོ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེསྲིད་འཐབོ་པར་བདེ།  
(4) ཆྲིག་བསྲིལ་དང་བད་ེསྲིད་འཐབོ་པར་བདེ།  

92. ནརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན་གང་ཡདོ་དམ།     
(1) ནརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན་ཡུལ་དུ་དག་ེབ་འབྱུང་བ་བཤད།   
(2) ནརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན་མྲི་དག་ེལས་རྣམས་བཟོག་པར་བདེ།   
(3) ནརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན་བར་ཆད་བཟོག་པར་བདེ།   
(4) ནརོ་བུ་རྒྱལ་མཚན་རརེ་མཆདོ་ན་ཡུལ་དུ་ལ་ོཏགོ་བཟང་པ་ོསསེ་པ་ཡྲིན།      

93. ས་ེབ་ོདམ་པས་སྲིག་པ་ཆུང་ཡང་སངོ་ན་ས་ེབ་ོདམན་པས་གང་བདེ་དམ།    
(1) ས་ེབ་ོདམན་པས་སྲིག་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སྲིག་པར་མྲི་འཛནི་པ་བདེ།    
(2) ས་ེབ་ོདམན་པས་ཀང་དག་ེབ་སྒྲུབ་པར་མྲི་བདེ་པ་ཡྲིན།   
(3) ས་ེབ་ོདམན་པས་སྲིག་པ་ཆནེ་པའོང་སངོ་བར་མྲི་བདེ་པ་ཡྲིན།      
(4) ས་ེབ་ོདམན་པས་སྲིག་པ་ཆནེ་པ་ོད་ེསངོ་བར་མྲི་བདེ་པ་ཡྲིན།    



TIBETAN ( 5 ) P-I/D  

94. ཞ་ོལ་གང་འབར་བ་སེལ་བར་བདེ་དམ།  
(1) ཞ་ོལ་རྡུལ་ཕྲན་འབར་བ་སེལ།             
(2) ཞ་ོལ་གད་རྲིགས་འབར་བ་སེལ།              
(3) ཞ་ོལ་གྷ་སརེ་འབར་བ་སལེ།            
(4) ཞ་ོལ་ཐལ་བ་འབར་བ་སེལ།              

95. ཆང་ལ་གང་ལྷག་པར་འདབེས་པར་བདེ་དམ།   
(1) ཆང་ལ་སྨན་ལྷག་པར་འདབེས་པར་བདེ་པ་ཡྲིན།    
(2) ཆང་ལ་མ་ེཏགོ་ལྷག་པར་འདབེས་པར་བདེ་པ་ཡྲིན།       
(3) ཆང་ལ་ཕབས་ལྷག་པར་འདབེས་པར་བདེ་པ་ཡྲིན།    
(4) ཆང་ལ་ཆང་རྲི་ལྷག་པར་འདབེས་པར་བདེ་པ་ཡྲིན།       

96. མ་ཤྲི་སནོ་ལ་གང་འབྱུང་བར་འདདོ་དམ།    
(1) དཔལ་འབརོ་དགའ་བར་འདདོ་པ་ཡྲིན།     
(2) མཐུན་ལམ་འད་དགའ་བར་འདདོ་པ་ཡྲིན། 
(3) སྐད་གྲགས་དགའ་བར་འདོད་པ་ཡྲིན། 
(4) སྙན་གྲགས་དགའ་བར་འདདོ་པ་ཡྲིན།     

ལམ་སནོ། གཤམ་གསལ་བརདོ་པ་ཀགོ་པ་དང་ད་ེའགོ་དྲི་བ་(97-105)ལ་འསོ་པའྲི་ལན་འདམོས།  
༄༅། །འཇྲིག་རྟནེ་གྲི་གཏམ་དཔརེ། ཁངེས་དགེ་ཆ་ེན་རང་མག་ོརང་གྲིས་བརྡུང་ཟེར་བ་མངནོ་རྟགས་ཀྲི་ཆདེ་(NCERT)རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ཡོངས། ཆསེ་མཐའོ་ིཤེས་ཡནོ། ཉམས་ཞྲིབ་ལྷན་ཁང་གྲི་གཞྲི་རྲིམ་སོབ་གྲྭའྲི་ཀོག་དབེ་ཚོགས་ཆུང་ནས་སོན་པའྲི་བྲིས་པའྲི་སྒྲུང་ 
དབེ་ནང་།  རྒྱ་གར་ཆར་ཆུ་ཆ་ེབའྲི་དུས་ཞྲིང་ཆུ་རྒྱས་ཏ་ེརྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་དང་འདསེ་སྐབས་རྒྱ་མཚའོྲི་རུ་སྦལ་ཞྲིག་ཞྲིང་ཆུར་བྲིང་ས་ེ 
ཞྲིང་གྲི་དཀྲིལ་དུ་སེབས།  ནམ་ཞྲིག་ཆར་ཆུ་ཆད་ནམ་མཁའ་ས་ོསངས་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་ཚ་དདོ་ཆ་ེབས་ཞྲིང་ཆུ་རྐམས།  ཆུ་མེད་པས་ 
རྒྱ་མཚའོྲི་རུས་སྦལ་འགྲ་ོམ་ཤེས་པར་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས་པ་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ནྲིམ་གྲི་སངོ་པའོ་ིའགོ་ཏུ་སདོ་དུས་མཐངོ་། ཕ་ོརགོ་གྲིས་རུས་སྦལ་ལ་ 
རགོས་བ་འདདོ་ཀྲིས་རུས་སྦལ་ལ་གང་བདེ་བཞྲིན་ཡོད་དྲིས་པར།  རུས་སྦལ་ཀྲིས་ང་རྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་ནང་རྐྱལ་གྲི་ཆདོ་ད་ེཡོད་སྐབས་ 
ཆར་ཤུགས་ཆ་ེབས་ཧ་མ་ག་ོབ་རྒྱ་མཚའོྲི་ཆུ་དང་ཞྲིང་ཆུ་འདསེ་པའྲི་དབང་གྲིས་ང་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས།  ད་ལྟ་ཞྲིང་ཆུ་རྐམ་པས་འགྲ་ོམ་ 
ཤེས་པ་ཤྲི་རྒྱུ་འགུག་བསད་ཡདོ་ཅེས་སྨྲས།  ཕ་ོརགོ་གྲིས་ཁདེ་བ་ོའགོད་མ་བདེ་ངས་ཁདོ་རྒྱ་མཚརོ་སལེ་ཆགོ་ཟརེ་ནས།  ཕ་ོརགོ་ 
གཞན་ཞྲིག་དང་གྲགོས་ཀྲིས་སྲིང་རྒྱུག་མཐའ་གཉྲིས་ནས་ཕ་ོརགོས་ཀྲིས་མཆུས་བཟུང་།  དབྱུག་པ་དཀྲིལ་ནས་རུས་སྦལ་ལ་བཟུང་དུ་ 
བཅུགས་ཏ་ེནམ་མཁར་འཕུར་འགྲ་ོབ་ཞྲིང་པ་ཚོས་མཐངོ་ནས་ཕ་ོརགོ་གྲི་རྲིག་པ་ལ་ལྟསོ་དང་ཞེས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རུས་སྦལ་གྲིས་ཐསོ་པས། 
རུས་སྦལ་གྲིས་ད་ེལྟར་རྲིག་པ་ངས་བས་ས་ོཟརེ་རྒྱུར་ཁ་འདངས་པས།  རུས་སྦལ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་ཤྲི་བའ།ོ། 



P-I/D ( 6 ) TIBETAN 

97. NCERTཟརེ་བ་ད་ེབོད་སྐད་ཐགོ་གང་ཟརེ་དགསོ་སམ། 

(1) རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཤསེ་ཡནོ་སངས་འཛནི་གྲི་ལྷན་ཁང་ཟརེ་དགསོ། 

(2) རྒྱ་གར་གྲི་ཤསེ་ཡནོ་ཉམས་ཞྲིབ་ལྟ་སངོ་ཁང་ཟརེ་དགསོ།   

(3) རྒྱལ་ཡོངས། ཆསེ་མཐའོ་ིཤེས་ཡནོ། ཉམས་ཞྲིབ་ལྷན་ཁང་ཞསེ་ཟརེ་དགོས།       

(4) རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་ཉམས་ཞྲིབ་ལྷན་ཁང་ཞསེ་ཟརེ་དགསོ། 

98. རྒྱ་གར་གྲི་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ཀོག་དབེ་གང་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་གྲི་ཡོད་དམ།    

(1) NCERTཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྲི་ཀོག་དབེ་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཏན་འབེབབས་གནང་གྲི་རདེ།    

(2) NTAཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྲི་ཀགོ་དབེ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབབེབས་གནང་གྲི་རདེ།     

(3) NNSICཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྲི་ཀོག་དབེ་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཏན་འབེབབས་གནང་གྲི་རདེ།   

(4) UGCཁབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭའྲི་ཀགོ་དབེ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབབེབས་གནང་གྲི་རདེ།    

99. རྒྱ་གར་ནང་ཞྲིང་ཆུ་ག་དུས་རྒྱས་འགྲ་ོཡྲི་ཡོད་དམ།  

(1) རྒྱ་གར་གྲང་ངར་ཆ་ེབའྲི་དུས་སུ་ཞྲིང་ཆུ་རྒྱས་ཀྲི་ཡོད་པ་རདེ།    

(2) རྒྱ་གར་རླུང་འཚུབ་ཆ་ེབའྲི་དུས་སུ་ཞྲིང་ཆུ་རྒྱས་ཀྲི་ཡོད་པ་རདེ།      

(3) རྒྱ་གར་ཆར་ཆུ་ཆ་ེབའྲི་དུས་སུ་ཞྲིང་ཆུ་རྒྱས་ཀྲི་ཡོད་པ་རདེ།      

(4) རྒྱ་གར་ཚ་བ་ཆ་ེབའྲི་དུས་སུ་ཞྲིང་ཆུ་རྒྱས་ཀྲི་ཡོད་པ་རདེ།   

100. རུས་སྦལ་ད་ེགང་ནས་ཞྲིང་ཆུའྲི་ནང་སེབས་སམ།  

(1) རུས་སྦལ་ད་ེརྒྱུག་ཆུ་ནས་ཞྲིང་ཆུའྲི་ནང་སེབས་པ་རདེ།    

(2) རུས་སྦལ་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོནས་ཞྲིང་ཆུའྲི་ནང་སེབས་པ་རདེ།   

(3) རུས་སྦལ་ད་ེགངས་ཆུ་ནས་ཞྲིང་ཆུའྲི་ནང་སེབས་པ་རདེ།   

(4) རུས་སྦལ་ད་ེསྐམ་ས་ནས་ཞྲིང་ཆུའྲི་ནང་སེབས་པ་རདེ།    



TIBETAN ( 7 ) P-I/D  

101. ཆར་ཆུ་ཆད་ནམ་མཁའ་ས་ོསངས་ཀྲིས་ཉྲི་མའྲི་ཚ་དདོ་ཆ་ེབའྲི་སྐབས་རུས་སྦལ་ད་ེགང་བས་སམ།      
(1) ད་ེསྐབས་ཆུ་མེད་པས་རྒྱ་མཚའོྲི་རུས་སྦལ་འགྲ་ོམ་ཤེས་པར་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས་པ་རདེ།      
(2) ད་ེསྐབས་གྲང་ངར་ཆ་ེབས་རྒྱ་མཚའོྲི་རུས་སྦལ་འགྲ་ོམ་ཤསེ་པར་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས་པ་རདེ།      
(3) ད་ེསྐབས་ས་སྐམ་པས་རྒྱ་མཚའོྲི་རུས་སྦལ་འགྲ་ོམ་ཤཤེས་པར་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས་པ་རདེ། 
(4) ད་ེསྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆ་ེབས་རྒྱ་མཚའོྲི་རུས་སྦལ་འགྲ་ོམ་ཤེས་པར་ཞྲིང་ཐང་དུ་ལུས་པ་རདེ།      

102. རུས་སྦལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེསུས་མཐངོ་ངམ། 
(1) རུས་སྦལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེཕ་ོརགོ་གྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།     
(2) རུས་སྦལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེབ་རདོ་ཀྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།       
(3) རུས་སྦལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེབ་རགོ་གྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།    
(4) རུས་སྦལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ད་ེཕུག་རནོ་གྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།        

103. ཕ་ོརགོ་གྲིས་རུས་སྦལ་ལ་རགོས་པ་ཇྲི་ལྟར་བས་སམ།        
(1) ཕུག་རནོ་གཉྲིས་ཀྲིས་དབྱུག་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ནས་སགེ་ས་ེདཀྲིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཟྲིན་དུ་བཅུག་རྒྱ་མཚརོ་འཕུར།   
(2) འང་ཁུ་གཉྲིས་ཀྲིས་དབྱུག་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ནས་སགེ་ས་ེདཀྲིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཟྲིན་དུ་བཅུག་རྒྱ་མཚརོ་འཕུར།    
(3) ཕ་ོརགོ་གཉྲིས་ཀྲིས་དབྱུག་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ནས་སགེ་ས་ེདཀྲིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཟྲིན་དུ་བཅུག་རྒྱ་མཚརོ་འཕུར། 
(4) བ་རགོ་གཉྲིས་ཀྲིས་དབྱུག་པའྲི་མཐའ་གཉྲིས་ནས་སགེ་ས་ེདཀྲིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཟྲིན་དུ་བཅུག་རྒྱ་མཚརོ་འཕུར།     

104. རུས་སྦལ་ཇྲི་ལྟར་ས་ལ་ལྷུང་ངམ།       
(1) རུས་སྦལ་ནུས་པ་ཆུང་བས་ས་ལ་ལྷུང་བ་རདེ།         
(2) རུས་སྦལ་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆ་ེབས་ས་ལ་ལྷུང་བ་རདེ། 
(3) རུས་སྦལ་ཁངེས་དགེ་ཆ་ེབས་ས་ལ་ལྷུང་བ་རདེ།      
(4) རུས་སྦལ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབས་ས་ལ་ལྷུང་བ་རདེ།         

105. ཕ་ོརགོ་གྲིས་རུས་སྦལ་གནས་གང་དུ་སེལ་ཆགོ་ཅེས་ཟརེ་ཡདོ། 
(1) རྒྱ་མཚ་ོརུ་སལེ་ཆགོ་ཅསེ་ཟརེ་ཡདོ། 
(2) ཆུ་ཡུར་དུ་སལེ་ཆགོ་ཅེས་ཟརེ་ཡདོ།     
(3) ཁོམ་པ་རུ་སལེ་ཆགོ་ཅེས་ཟརེ་ཡདོ། 
(4) ཆུ་རྲིང་དུ་སལེ་ཆགོ་ཅསེ་ཟརེ་ཡདོ། 



P-I/D ( 8 ) TIBETAN 

 
གཤམ་གསལ་འཁྲིད་ཐབས་དྲི་བ་རྣམས་ལས་འསོ་པའྲི་ལན་ར་ེམ་ནརོ་འདམེས་དགསོ།  

106. སནོ་འགྲོའ་ིཀོག་རལ་གྲི་ལས་གཞྲིའྲི་ག་ོདནོ་ཆདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(1) སོང་བ་པོའ་ིསོང་ཚན་ནང་བཅུག་པ་དང། ད་ེདག་ལ་སམེས་ཤུགས་སར་བ། 

(2) སོབ་དབེ་ནང་གྲི་བརྡ་སདོ་བདེ་སདོ་ཡདོ་པའྲི་དནོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ། 

(3) སོབ་མའྲི་ཀོག་རལ་ལ་ཞྲིབ་འཇུག 

(4) ཚགི་གཞྲི་དཀའ་བ་དང། ཚགི་གྲི་འགྲོས་ལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་གང་ཡྲིན་ངསོ་འཛིན་བདེ་བཅུག་པ། 

107. གཤམ་གསལ་སྐད་ཡྲིག་དང་པའོ་ིདགསོ་མཁའོ་ིས་ེཚན་ནྲི།   

(1) དབངས་ས་གདངས་- རང་བྲིས་ས་ེཚན་-ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་ཆུང་བའྲི་ས་གདངས་- ཚགི་གཉྲིས་ལྡན་- དནོ་སྙྲིད་དནོ་བསྡུས། 

(2) དབངས་ས་གདངས་- རང་བྲིས་ས་ེཚན་- ཚགི་གཉྲིས་ལྡན་- དནོ་སྙྲིད་དནོ་བསྡུས།   

(3) དབངས་ས་གདངས་(Cooing)ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་ཆུང་བའྲི་ས་གདངས་(Babbling)རང་བྲིས་ས་ེཚན་
(Holophrasic stage) དནོ་སྙྲིང་དནོ་བསྡུས་(Telegraphic speech) ཚགི་གཉྲིས་ལྡན་(Two 
word stage) 

(4) དབངས་ས་གདངས་-ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་ཆུང་བའྲི་ས་གདངས་- ཚགི་གཉྲིས་ལྡན་- དནོ་སྙྲིད་དནོ་བསྡུས་- རང་བྲིས་ས་ེཚན། 

108. བརྡ་སདོ་ཀྲི་འགྲ་ོསངས་དང།  སརེ་གྲི་ཚགི་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཡྲིག་ཡོངས་དང། ཉ་ེབའྲི་བསམ་བརོ་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(1) གོག་བརྡ་སོབ་པ། (Electric approach ) 

(2) རསེ་སུ་དཔག་ཏ་ེགཏུགས་པ། (Deductive approach) 

(3) སངེ་འགོ་ཉ་ེབར་སེབས་པ། (Top-down approach) 

(4) འགོ་སངེ་ཉ་ེབར་སེབས་པ། (Bottom-up approach ) 



TIBETAN ( 9 ) P-I/D  

109. དག་ེརན་ནས་ཡྲིག་ཚད་ཀྲི་ལམ་ནས་སོབ་མ་ས་ོབ་ངསོ་འཛིན་གནང་སངས་ནྲི། 
(1) གྲུབ་འབས་ཆ་ེབའྲི་ཡྲིག་ཚད། (Achievement test) 
(2) འཇནོ་ཐང་གྲི་ཡྲིག་ཚད་། (Aptitude test) 
(3) བརྟག་དཔྱད་ཀྲི་ཡྲིག་ཚད། (Diagnostic test) 
(4) བང་ཆ་ཆ་ེབའྲི་ཡྲིག་ཚད། (Proficiency test) 

110. ཕྲུ་གུ་གང་ཞྲིག་སབོ་མ་ཟུང་འབལེ་དང། ས་ེཚན་རུ་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གང་ཐུབ་བས་ཀང་འབྲི་རྒྱུགས་ཐགོ་ཨང་ཡག་པ་ོ 
མྲི་ལོན་པར་ཁེད་རང་དག་ེརན་ཡྲིན་པའྲི་ཆ་ནས་སབོ་མར་རགོས་བ་དགོས་པ་ནྲི། 
(1) ཕ་མ་ལ་ཁ་ོཔ་ལ་ཤེས་ཡོན་ཐགོ་རགོས་དགསོ་པའྲི་ར་ེའདུན་བདེ་དགོས། 
(2) ཁ་ོཡར་རྒྱས་ཡངོ་ཆདེ་མུ་མཐུད་ད་ེརང་སོང་སད་དགོས། 
(3) ཁ་ོཡྲི་སྲི་ཚགོས་འབལེ་གཏུགས་བས་པར་བསདོ་བསགས་གཏོང་དགསོ། 
(4) ཕྲུ་གུའྲི་ཕ་མར་ཁ་ོཡྲི་ག་ེའབྲི་རྒྱུར་ད་ོསྣང་མེད་པ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་དགོས། 

111. ཤྲིང་ནགས་ཀྲི་དབེ། (Junglebook)ནང་གྲི་མོག་ལྲི་(Mogli)ཤྲིང་ནགས་སུ་ཁརེ་རྐྱང་བསད་པས་མྲི་དང་ཐུག་ 
 སྐབས་ཀྲི་སྐད་མྲི་ཤསེ་པའྲི་སནོ་ཡོད། གཤམ་གྲི་ངསོ་འཛནི་གྲིས་ཁ་ོཡྲི་སྐད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཐུབ་བམ། 

(1) ཁ་ོསྐད་ཡྲིག་ཤོད་ཐུབ་པའྲི་ནང་དུ་སེས་མདེ། 
(2) ཁ་ོམྲི་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་གྲི་སྐད་ལ་དགའ་བ་ོབདེ་ཀྲི་ཡོད། 
(3) ཕྲུ་གུའྲི་དུས་ནས་སྐད་ཡྲིག་གྲི་ཁརོ་ཡུག་རསེ་ལུས་ཐབེས་པ་རདེ། 
(4) ཕྲུ་གུ་ལ་ས་ེཙམ་ནས་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡདོ། 

112. བརྟག་དཔྱད་ང་ོམ་ཟརེ་བ་ད་ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
(1) སོབ་གྲྭའྲི་སྐད་ཡྲིག་གྲི་ལམ་སནོ། (Instruction language of school) 
(2) ཤཻས་ཡོན་གྲི་སྐད་ཡྲིགཤ(Academic language ) 
(3) སྲི་ཚགོས་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་འགྲ་ོལུགས་ (Social rules of language) 
(4) སོབ་གྲྭའྲི་སྐད་ཡྲིག་གྲི་ལྟ་བ། (Policy of School language) 
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113. གཤམ་གསལ་གཅྲིག་སནོ་འགྲའོ་ིསྙན་ངག་གྲི་ཞྲིབ་འཇུག་མ་རེད། 

(1) སྙན་ངག་གྲི་བརོད་ཚགི (Poetic devices) 

(2) སྙན་ངག་གྲི་བརོད་གཞྲི།  (Theme of poem) 

(3) བརྡ་སདོ།( Grammar) 

(4) ཚགིཤ( Vocabulary) 

114. མ་སྐད་ཡར་རྒྱས་དང། བརོད་པ་བད་ེཔ་ོཡོང་བར་ཕན་པའྲི་ཐབས་ལམ་དགསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ད་ེགང་ཡྲིན་ནམ། 

(1) སྐད་མང་ཐབས་ལམ། (Bilingual Method) 

(2) སྐད་ཉན་པའྲི་ཐབས་ལམ། (Audio-lingual Method)      

(3) ཐད་ཀར་ཐབས། (Direct Method) 

(4) བརྡ་སདོ་བསྒྱུར་བའྲི་ཐབས་ལམ།(Grammar Translation Method) 

115. གཤམ་གསལ་ད་ེརྩྭ་མདར་ཐགོ་མ་རདེ། སོབ་སོང་བདེ་མ་ཐུབ་པ་རདེ། 

(1) དསེ་རལ་རྲིག་སྲི་དང།  དཔྱད་སོམ་ལ་ཁད་པར་བདེ་ཀྲི་རདེ། 

(2) དསེ་དག་ཆ་ས་ོབ་དང་ལག་བྲིས་ལ་སགོས་ལ་དཀའ་ངལ་སད་ཀྲི་རདེ། 

(3) དསེ་སབོ་བྲིས་རལ་དང་མཉམ་པར་ཁད་པར་བདེ་ཀྲི་རདེ། 

(4) དསེ་ཡྲི་ག་ེཨང་ཀྲི་། ཡང་ན།  ཤོག་ཐགོ་ཚིག་འབྲི་པར་ཐ་ེཚམོ་བདེ། 

116. དག་ེརན་ནས་སོབ་མའྲི་ཀོག་རལ་གྲི་གཞྲི་བརྟན་ལྡན་པར་རགོས་སརོ་དགོས་པ་ནྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(1) ཀོག་སངས་འད་མྲིན་ལག་བསར་བས་པ། 

(2) ཚགི་གསར་པའྲི་ཀགོ་སངས་ལ་ད་ོའཁུར་བདེ་བཅུག་པ། 

(3) སོབ་མས་རང་ངསོ་ཀྲིས་ཀོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡྲིན་པའྲི་ལམ་སནོ་། 

(4) ཀོག་བཟང་པའོ་ིཚད་གཞྲི་ངསོ་འཛནི་གནང་བ། 
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117. འཛནི་གྲྭ་གཉྲིས་པའྲི་དག་ེལགས་ནས་སོབ་མས་ཚགི་ང་ོབརྟག་ཐབོ་པར་གཞྲི་འཛནི་གྲི་ཚིག་ཀགོ་དབེ་ནང་ཡོད་པའྲི་ཚགི་ནྲི་་་་་་། 
(1) དཀའ་བའྲི་ཚགི་ (Difficult word)     
(2) བ་བའྲི་ཡུལ་གྲི་ཚགི (Passive word) 
(3) མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའྲི་ཚགི (Sight word)         
(4) ཚགི་རགོ་གྲི་ཚགི (Content word)        

118. སྐད་ཡྲིག་ལས་ཚགི་མང་ཤེས་དགསོ་པ་ནྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
(1) ད་ེསྐད་ཡྲིག་སབོ་འཁྲིད་དང། སོང་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད། 
(2) སྐད་ཡྲིག་གསར་པ་སོང་བར་གནདོ་སནོ་ཡངོ་གྲི་རདེ། 
(3) སྐད་ཡྲིག་འཛིན་གྲྭ་དག་ེརན་ལ་ལས་འགན་འཕར་མ་རདེ། 
(4) འཛནི་གྲྭ་གསར་པའྲི་སོབ་མར་དཀའ་རགོ་རདེ། 

119. དག་ེལགས་ནས་འཛནི་གྲྭ་བཞྲི་པའྲི་སོབ་མ་ལ་བརདོ་པ་ཐུང་ངུ་ད་ེབསམ་བ་ོལེགས་པར་བཏང་ནས་བརྟག་དཔྱད་བདེ་དུ་
བཅུག་པ་ མ་ཟད་སབོ་མར་དགསོ་མཁ་ོདང་བསྟུན་གང་སར་པར་རྲིས་སནོ་པ་ད་ེདག་ེལགས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདེ་
པ་ཡྲིན། 
(1) རདེ་རྲིགས་གྲི་ས་ོནས་ཀགོ་པ།(Jigsaw reading) 
(2) ས་ེཚན་བཅད་ད་ེཀོག་པ།(Partner reading) 
(3) རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིས་ོནས་ཀོག་པ།(Extensive reading) 
(4) ད་ོའཁུར་ཆནེ་པའོ་ིས་ོནས་ཀོག་པ། (Intensive reading) 

120. སྐད་ཡྲིག་བདེ་སདོ་བས་པའྲི་ས་ོནས་སྐད་ཡྲིག་ཤེས་པའྲི་འདདོ་པ་ཁངེས་པར་བདེ་པའྲི་ཐབས་ལམ་གྲི་སྐད་ཡྲིག་སོབ་པ་ལ་་་་་་། 
(1) སྐད་ཡྲིག་གྲི་ས་གདངས་ཉན་པའྲི་ཐབས་ལམ།(Audio-lingual method) 
(2) སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་བེད་སདོ་ཀྲི་ཐབས་ལམ། (Bilingual method) 
(3) སྐད་ཡྲིག་གྲི་ས་གདངས་ངསོ་འཛནི་།( Structural approach) 
(4) སྐད་ཡྲིག་སབོ་འཁྲིད་ཀྲི་ཐབས་ལམ་གྲི་རང་བཞྲིན།(Situational language teaching method) 
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ཡྲིག་རྒྱུགས་པས་ས་ེཚན་ལྔ་པ་༼121-150༽ གལ་སྲིད་  
བདམས་ཡདོ་ན་བདོ་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ་་ཁ་ོན་ཡྲིན་དགསོ།  
Candidates should answer questions  
from the following Part – V  
(Question no. 121-150) only if they have 
opted for Tibetan as Language-II. 
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ཚན་པ་ལྔ་པ། (PART-V) 
སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ། (LANGUAGE-II) 

TIBETAN 

གཤམ་གསལ་སབོ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་དྲི་བ་( 121 ནས་ 135 བར་ལས་ལན་འསོ་པ་ད་ེམ་ནརོ་བ་འདམེས་དགསོ།ཤ 

121. ཚགས་དཔར་བདེ་པ། (Scanning) ནྲི། ད་ེདནོ་རདེ་ཆདེ་ཡྲིན། 

(1) གནས་ཚུལ་དམྲིགས་བསལ་ཁག་གྲི་ག་ོདནོ་ཆདེ། 

(2) བརོད་གཞྲི་དངསོ་ཤསེ་ཆདེ།      

(3) རམོ་འབྲི་པའྲི་བསམ་ཚུལ་ཤེས་ཆདེ།   

(4) དཀའ་ཚགེས་ཅན་གྲི་ཚགིཤ 

122. དག་ེལགས་ནས་ལག་ལནེ་དགསོ་ལག་བསར་གྲི་ཆདེ་སྐད་ཡྲིག་ཡར་རྒྱས་མུ་མཐུད་པ་ད་ེསྲིར་སརས་ཡར་རྒྱས་ལ་དམྲིགས་པ་ཤ
ཞྲིག་རདེ། ད་ེནྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

(1) ལྲི་ཡྲི་བ་། ག་ོཊ་ས་ཀྲི། (Lev Vygotsky) 

(2) སྲི་ཊྲི་ཕནེ་ཀ་ར་ཤན།  (Stephen Krashen)      

(3) ཇནེ་པྲི་ཡྲི་ག་ེཊ།  ( Jean Piaget ) 

(4) བྲི་ཨ་ེཁ་སྲི་ཀནེ་ནར།  (B.F. Skinner) 

123. བརྡ་སདོ་བསྒྱུར་བའྲི་ཐབས་ལམ་ད་ེསྐད་ཡྲིག་སོང་བར་དམྲིགས་པ་ཡྲིན། 

(1) ག་ོདནོ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སོབ་འཁྲིད་ཡྲིན། 

(2) ས་གདངས་ལ་ཤུགས་ཐབེས་པའྲི་སོབ་འཁྲིད་ཡྲིན།      

(3) སྐད་ཡྲིག་ད་ེགཙ་ོབ་ོདམྲིགས་པ་འད་བ་ཡྲིན། 

(4) དུས་གསུམ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སབོ་འཁྲིད་ཡྲིན། 
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124. གཤམ་གསལ་གཅྲིག་ད་ེབཅསོ་ཐབས་སབོ་འཁྲིད་སོབ་པ་མ་རདེ། 
(1) དསེ་སབོ་མའྲི་དཀའ་ངལ་དང། ད་ེལེན་བ་ཆགོ་ལ་ཕན་པར་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་རདེ། 
(2) དསེ་སབོ་མའྲི་ཚད་ལྡན་སངོ་བ།  ཡང་ན།  འཛནི་ལས་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་རདེ།      
(3) དསེ་སྐད་ཡྲིག་གྲི་རལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་རདེ། 
(4) དསེ་དཀའ་ཚེགས་དམྲིགས་བསལ་ལ་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་རདེ། 

125. གཤམ་གསལ་གཅྲིག་སྐད་མང་ཐགོ་མ་རདེ། 
(1) དསེ་འཤྲིན་གྲྭའྲི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མའྲི་སྐད་ཆ་ཤོད་སངས་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་རདེ། 
(2) དསེ་སྐད་ཡྲིག་སྣ་མང་ཤསེ་པ་དང་ཤོད་པར་སྐད་ཡྲིག་གཅྲིག་ལས་ལྷག་པ་ཡྲིན་པ་བསན་པ་རདེ། 
(3) དསེ་ནང་དང་སོབ་གྲྭའྲི་སྐད་ཡྲིག་ལ་ཤུགས་གནནོ་བདེ་པ་རདེ། 
(4) དསེ་ཨ་ཚད་འཕར་བ་དང། ལེགས་པ་ོཡོང་བའྲི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་དངསོ་ར་སད་པ་ཞྲིག་རདེ། 

126. སྒྲུང་བཤད་པ་ད་ེསྐད་ཡྲིག་སབོ་འཁྲིད་ཐགོ་གལ་ཆནེ་ཞྲིག་རདེ།  གཤམ་གསལ་སྒྲུང་ཤོད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེངསོ་འཛིན་དགོས། 
(1) སོབ་མ་ནང་ཁུལ་བཟང་སདོ་སལེ་བ། 
(2) དསེ་སབོ་མའྲི་ཚགི་སྣ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ཡྲིན།      
(3) འཛནི་གྲྭའྲི་ནང་ས་ོསྣང་སལེ་བ། 
(4) སྐད་ཡྲིག་དངསོ་ང་ོསདོ་བས་པ། 

127. འཛནི་གྲྭ་དང་པོར། ང་ཚསོ་ངག་ཐོག་བཤད་པའྲི་སྐད་ཡྲིག་ཤུགས་བརྒྱབ་དགསོ། གཤམ་གསལ་སབོ་མ་ལ་སྐད་ཡྲིག་ཤདོ་རལ་ 
གང་གྲིས་ནུས་ཤུགས་སནོ་ནུས་སམ། 
(1) སྙན་ཚགི་གྲི་གཞས་བཏང་བ།  ( Singing rhymes) 
(2) ཀ་མད་སང་བ།  (Learning  alphabets)      
(3) དམྲིགས་དཔ་ེསོན་པ།  (Role Play) 
(4) བརྡ་སདོ་རདེ་མ།ོ  (Grammar Play) 
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128. སྲིར་སངས་དག་ེརན་གྲིས་སབོ་མ་གཉྲིས་ཅན་དང། ས་ེཚན་ལ་སངོ་ལས་གནང་གྲི་རདེ།    
(1) ཕྲུ་གུ་རང་དབང་གྲིས་ཀགོ་བཞྲིན་བསད་པ་སྣང་མེད་བཏང་གྲི་རདེ། 
(2) འཛནི་གྲྭར་སོབ་མ་ཚསོ་སྐད་ཅོར་མེད་པ་བདེ་ཀྲི་རདེ།      
(3) དག་ེལགས་གཡེང་ད་ེབཞུགས་པ་དང། གང་རུང་ཀོག་ནས་བཞུགས་ཀྲི་རདེ། 
(4) དག་ེལགས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་གང་བདེ་ཀྲི་ཡོད་པ་ད་ོསྣང་གྲི་གཟྲིགས་ཀྲི་རདེ། 

129. དམའ་རྲིམ་འཛནི་གྲྭའྲི་ས་ེཚན་ལ་དག་ེལགས་ཚོས་ཡོངས་གྲགས་སོབ་མ་ཚརོ་རྲིས་མ་ོའབྲི་བར་ལམ་སནོ་གནང་གྲི་རདེ། 
(1) དསེ་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོརྲི་མ་ོམཁན་ཡོང་བར་རགོས་བདེ་། 
(2) དསེ་ཕྲུ་གུས་ཐྲིག་འཐཻན་དང། ཞ་སྨྱུག་མཇུ་ཐུབ་པར་ཤུགས་ཐབེས་ཀྲི་རདེ། 
(3) ཕྲུ་གུ་ཚ་ོརྲི་མ་ོའབྲི་རྒྱུར་དགའ་བ་ོབདེ། 
(4) དསེ་ཕྲུ་གུ་ཡངོས་རགོས་ཀྲི་རལ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བ་རདེ། 

130. འཛནི་གྲྭ་གཉྲིས་པའྲི་དག་ེལགས་ནས་དབེ་ཆནེ་པ་ོཞྲིག་ཡར་སག་ཡོད་པ་ད་ེའཛནི་གྲྭ་ཡངོས་ཀྲིས་ཀོག་གྲི་ཡོད། དབེ་ལ་ 
ཡོད་པའྲི་དཔར་རྲིས་དང།དནོ་བྲིས་པའྲི་ཡྲི་ག་ེལས་ས་བ་ོཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་དགའ་བོའ་ིངང་ཀོག་གྲི་ཡོད་པ་ད་ེདག་ེལགས་ 
ནས་གཤམ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
(1) དཔ་ེཀོག་མག་ོའཐམོ།(Jigsaw reading) 
(2) སྐད་ཤུགས་ཀགོ་པ།(Aloud reading) 
(3) དཔ་ེཀོག་ལམ་སནོ།( Guided reading) 
(4) དཔ་ེཀོག་མཉམ་སདོ།  (Shared reading) 

131. འཛནི་གྲྭ་གཉྲིས་པའྲི་སོབ་མ་ཇ་ཊྲིན་(Jatin)རྣ་ཅགོ་ལ་སནོ་(ས་ཉན་སོན།) ཡོད་པས། ཁེད་རང་སྐད་ཡྲིག་དག་ེརན་ཡྲིན་པའྲི་ 
 ཆ་ནས་ཁངོ་ལ་མ་སོན་འཆར་གཞྲི་གང་འདུག་གམ། 

(1) ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་དམྲིགས་བསལ་ད་ོསྣང་སདོ་ཆདེ་ཕྲུ་གུ་གཞན་ལ་སབོ་འཁྲིད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགསོ། 
(2) འཛནི་གྲྭར་ངསོ་ལནེ་མྲི་བདེ་པ་དང།  ཕྲུ་གུར་རགོས་མྲི་ཐུབ་པ་སབོ་སྲིར་ཞུ་དགསོ།      
(3) འཛནི་གྲོགས་ལ་ལག་བརྡ་སད་པའྲི་ས་ོནས་རགོས་བདེ་དུ་བཅུགཤ 
(4) ཕྲུ་གུ་ད་ེའད་ཤསེ་ཡནོ་་ཡག་པ་ོཡངོ་བའྲི་ཆདེ་དུ་དམྲིགས་བསལ་སབོ་གྲྭར་གཏངོ་དགསོ། 
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132. དམ་བཅའ་( ཀ) ས་བའྲི་ཤེས་ཡནོ་ཟེར་བ་ནྲི།  འབྲི་རལ་དང་ཀོག་རལ་གྲི་སནོ་ལ་བྲིས་པ་། ཡང་ན། ཀོག་ཐུབ་དགོས། 
 དམ་བཅའ་(ཨར།) ས་བའྲི་ཤསེ་ཡོན་(Early Literary)ཟརེ་བ་ནྲི་སོབ་གྲྭར་འབྲི་རལ་དང་ཀགོ་རལ་སོན་དུ་ཡནོ་ཏན་དང་ 

གཅསེ་སངོ་དགསོ་པ། (ECCE ) ཟརེ། 
(1) ཀ་བདནེ་པ་རདེ། ཡྲིན་ནའང། ཡར་རྫུན་མ་རདེ། 
(2) ཀ་རྫུན་མ་རདེ། ཡྲིན་ནའང། ཨར་བདནེ་པ་རདེ།      
(3) ཀ་དང་ཨར་གཉྲིས་བདནེ་པ་རདེ།  ཡྲིན་ན་ཡང་ཨར་ད་ེཀ་ཡྲི་འགྲལེ་བཤད་ང་ོམ་རདེ། 
(4) ཀ་དང་ཨར་གཉྲིས་བདནེ་པ་རདེ། ཡྲིན་ནའང་ཨར་ད་ེཀ་ཡྲི་འགྲལེ་བ་དངསོ་གནས་མ་རེད། 

133. ཚགི་ལ་ད་ོསྣང། སྙན་ཚགི་ད་ོསྣང་དང། ཚགི་གྲི་ས་གདངས་ལ་ད་ོསྣང་ད་ེདག་སྐད་ཡྲིག་སོང་བཞྲིན་པའྲི་སོབ་མར་འགྲན་ 
 བསྡུར་གྲི་འཚརོ་བ་ཡོད་པའྲི་སྐད་ཡྲིག་ཞྲིག་རདེ། 

(1) སྐད་ཆ་ཤོད་སངས་ལ་ད་ོསྣང་། (Communication awareness) 
(2) སྐད་ཆ་བཤད་པར་ད་ོསྣང། (Spoken awareness)      
(3) རམོ་ཡྲིག་ད་ོསྣང་། (Literacy awareness) 
(4) ས་གདངས་ཀྲི་འགྲོས་ལ་ད་ོསྣང། (Phonological awareness) 

134. སྐད་ཡྲིག་ཉམས་པ་ནྲི། སྐད་ཆ་ཤོད་སངས་དང། ག་ོརྟགོས་ནུས་རལ་ཉམས་པ་ལ་ཟརེ། 
(1) དབང་རྟུལ་ཅན། (Dyspraxia) 
(2) ར་བདར་ཅན།  (Dyslexia)    
(3) རྲིས་གཞྲི་མྲི་ཐུབ་པ། (Dyscalculia) 
(4) དབུགས་བསགས་ཅན། (Dysphasia) 

135. མྲི་ཚའེྲི་ནང་དངསོ་སུ་གདངོ་ལེན་ཐུབ་པའྲི་ཆདེ་འཛནི་གྲྭའྲི་ནང་ཤོད་རལ་གྲི་ག་ོསྐབས་ཐགོ་གནནོ་ཤུགས་སད་པ་ནྲི། 
(1) སྐད་མང་ཐབས་ལམ། (Bilingual Method) 
(2) ཉན་རལ་ཐབས་ལམ། (Audio-lingual Method) 
(3) སྐད་ཆ་ཤོད་རལ་སབོ་འཁྲིད་ཀྲི་ལམ་སནོ། 
(4) བརྡ་སདོ་ཕབ་བསྒྱུར་གྲི་ཐབས་ལམ། 
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ལམ་སནོ།  གཤམ་གསལ་བརདོ་པ་ཀགོ་པ་དང་ད་ེའགོ་དྲི་བ་༼136-143༽ལ་འསོ་པའྲི་ལན་བདམོས།            

༄༅།།རྲི་བངོ་ཞྲིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉལ་སདོ་པའྲི་སྐབས་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་ཞྲིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བའྲི་ཅལ་ས་ལ་ཁ་ོསག་ས་ེབསོ།  
གཡས་གཡནོ་དུ་ཡདོ་པའྲི་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་གང་འདུག་གམ་ཞེས་དྲིས་པར།  ཅལ་བྱུང་ང་ོཞེས་ཟེར། སམེས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀང་ཁ་ོལྟར་བསོ། ད་ེབཞྲིན་ཝ་སསེ། ཅ་ེསང་། སང་ཀྲི། སག་གཟྲིག དམོ་དདེ་སགོས་ཀང་དྲི་བར་ལན་ད་ེབཞྲིན་བཏབ་ས་ེབསོ།  
མཐར་སངེ་ེདང་འཕྲད་པས་དྲི་ལན་བཏབ་ས་ེཅུང་ཟད་བོས། ད་ེམཚམས་ནས་སངེསེ་རྲི་བངོ་ལ་ཅལ་གང་དུ་ཡདོ་ས་སནོ་ཅྲིག་ཟེར།  ས་ 
ད་ེབསན་པས། ཆུའྲི་ནང་ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་ཆག་པ་ད་ེམཐངོ་བས་སམེས་ཅན་ཚང་མ་ང་ོཚ་བའྲི་གནས་སུ་གྱུར་བ་བཞྲིན་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ 
བར་བརྟགས་ཤྲིང་དཔྱདོ་དགསོ་པའྲི་བསབ་བ་བསན་པ་ཡྲིན། 
 
136. རྲི་བོང་ད་ེཆུ་འགྲམ་དུ་གང་བདེ་ནས་སོད་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། 

(1) རྲི་བོང་ད་ེཆུ་འགྲམ་དུ་གཉྲིད་ཁུག་ནས་སདོ་ཡདོ་པ་རདེ།     
(2) རྲི་བོང་ད་ེཆུ་འགྲམ་དུ་ཉལ་ནས་སདོ་ཡདོ་པ་རདེ།   
(3) རྲི་བོང་ད་ེཆུ་འགྲམ་དུ་རྩྭ་བ་བཟསོ་ནས་སདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 
(4) རྲི་བོང་ད་ེཆུ་འགྲམ་དུ་རདེ་མ་ོར་ེནས་སདོ་ཡདོ་པ་རདེ།    

137. རྲི་བོང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉལ་སདོ་སྐབས་གང་བྱུང་བ་རདེ་དམ།      
(1) སྐབས་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ཤྲིང་གྲི་ཡལ་ག་ཞྲིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རདེ།   
(2) སྐབས་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ཤྲིང་ནས་བའེུ་ཞྲིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རདེ། 
(3) སྐབས་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ཤྲིང་སངོ་གྲི་ལ་ོམ་ཞྲིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རདེ།    
(4) སྐབས་ཉ་ེཁྲིས་ཀྲི་ཤྲིང་ནས་རྲི་བོང་གཞན་ཞྲིག་ཆུ་ནང་ལྷུང་བ་རདེ།    

138. རྲི་བོང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉལ་སདོ་སྐབས་ས་གང་འད་ཞྲིག་ཐསོ་པ་ཡྲིན་ནམ། 
(1) ཇལ་ས་ཟརེ་བའྲི་ས་ཞྲིག་ཐསོ་པ་རདེ།    
(2) ཊལ་ས་ཟརེ་བའྲི་ས་ཞྲིག་ཐསོ་པ་རདེ།    
(3) ཆལ་ས་ཟརེ་བའྲི་ས་ཞྲིག་ཐསོ་པ་རདེ། 
(4) ཅལ་ས་ཟརེ་བའྲི་ས་ཞྲིག་ཐསོ་པ་རདེ།              



P-I/D ( 18 ) TIBETAN 

139. ཅལ་ཟརེ་བའྲི་ས་ད་ེརྲི་བོང་གྲིས་ཐསོ་པ་དང་རྲི་བོང་གྲིས་གང་བས་སམ།    
(1) རྲི་བོང་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་མྲིག་རྩུམ་པ་རདེ།        
(2) རྲི་བོང་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་སྐད་ཤོར་བ་རདེ།     
(3) རྲི་བོང་འཇྲིགས་སྐྲག་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།    
(4) རྲི་བོང་འཇྲིགས་སྐྲག་མེད་པ་བལྟ་རུ་ཕྲིན་པ་རདེ།        

140. རྲི་བོང་བསོ་ཕྲིན་པ་དང་པ་ོསུས་མཐངོ་བ་རདེ་དམ།         
(1) རྲི་བོང་བསོ་འགྲ་ོཔ་དང་པ་ོཝ་སསེ་ཀྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།     
(2) རྲི་བོང་བསོ་འགྲ་ོཔ་དང་པ་ོསག་གྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།         
(3) རྲི་བོང་བསོ་འགྲ་ོཔ་དང་པ་ོཅ་ེསང་གྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།     
(4) རྲི་བོང་བསོ་འགྲ་ོཔ་དང་པ་ོསང་ཀྲིས་མཐངོ་བ་རདེ།       

141. སེམས་ཅན་ཚང་མ་རྲི་བོང་གྲི་རསེ་སུ་བསོ་དགོས་པ་གང་བྱུང་བ་རདེ་དམ།       
(1) རྲི་བོང་གྲིས་ཇལ་ཟརེ་བ་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།         
(2) རྲི་བོང་གྲིས་ཏལ་ཟརེ་བ་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།          
(3) རྲི་བོང་གྲིས་ཅལ་ཟརེ་བ་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།        
(4) རྲི་བོང་གྲིས་ཆལ་ཟརེ་བ་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།          

142. སེམས་ཅན་ཚང་མའྲི་རསེ་སུ་སུ་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ་དམ།       
(1) སེམས་ཅན་ཚང་མའྲི་རསེ་སུ་སངེ་ེབསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།      
(2) སེམས་ཅན་ཚང་མའྲི་རསེ་སུ་སང་ཀྲི་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།   
(3) སམེས་ཅན་ཚང་མའྲི་རསེ་སུ་སག་བསོ་ཕྲིན་པ་རདེ། 
(4) སེམས་ཅན་ཚང་མའྲི་རསེ་སུ་ཝ་མ་ོབསོ་ཕྲིན་པ་རདེ།    

143. མཐའ་མ་ཅལ་ཟརེ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་ད་ེསུས་བཟསོ་སམ།        
(1) མཐའ་མ་ཅལ་ཟརེ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་བཟསོ་མཁན་ད་ེསངེ་ེརདེ།         
(2) མཐའ་མ་ཅལ་ཟརེ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་བཟསོ་མཁན་ད་ེཕ་ོརགོ་རདེ། 
(3) མཐའ་མ་ཅལ་ཟརེ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་བཟསོ་མཁན་ད་ེཝ་མ་ོརདེ།     
(4) མཐའ་མ་ཅལ་ཟརེ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་བཟསོ་མཁན་ད་ེཅ་ེསང་རདེ།         



TIBETAN ( 19 ) P-I/D  

གཤམ་གསལ་བརདོ་པ་ལགེས་པར་བཀགས་ཏ་ེའསོ་པའྲི་ལན་འདམེས་དགསོ།ཤ                                  
 
༄༅། །མྲི་ལ་ཤསེ་བ་ཡནོ་ཏན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཤསེ་བ་ཡནོ་ཏན་ད་ེདག་ེརན་ལས་དཔ་ེའཁྲིད་དང་སབོ་འཁྲིད་ཞུས་ 

དགོས་ཡདོ་ཀང་།  ད་ེཙམ་གྲིས་ཡནོ་ཏན་ཤསེ་ཡངོ་བ་ལས། ད་ེདང་བསྟུན་སབོ་མས་ཀང་འབད་བརནོ།  ཉྲིན་བསྟུད་བརནོ་འགྲུས་བདེ་ 

དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ཡྲིན་ནའང་སམེས་བརྒྱུད་ཡནོ་ཏན་གྲིས་མ་འདུལ་ན།  ཡནོ་ཏན་ད་ེསྲི་ཚགོས་དཀྲུག་པའྲི་ལག་ཆར་ 

བདེ་སདོ་བ་བཞྲིན་ཡདོ་པ་ནྲི།  སབོ་སོང་གྲིས་ད་ེཙམ་བཟང་པོར་ཕན་མ་ཐགོས་པར་ངསོ་འཛིན་དགོས།  སབོ་སངོ་ད་ེཚ་ེའདྲིའྲི་ལྟ་ོགོས་ 

གཏམ་གསུམ་ཙམ་གྲི་ཆདེ་དུ་མྲིན་པ་ཤསེ་དགོས།  ད་ེམྲིན་ཤསེ་བ་ཡནོ་ཏན་ད་ེརང་གཞན་ཡངོས་ཀྲི་བད་ེཐབས་ལ་ཕན་པ་ཞྲིག་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ 

ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  ད་ེབཞྲིན་ཤསེ་ཡནོ་ཡག་པ་ོཞྲིག་བེད་སདོ་ན་དའེྲི་ཚདོ་ཀྲི་རང་ལ་ཡང་ཚ་ེའདྲིར་སྲིད་པ་དང་ཕན་པ་ཞྲིག་ཡངོ་རྒྱུ་རདེ།   

དངེ་དུས་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ཀྲི་སྲི་ཚགོས་ཀྲི་ཡནོ་ཏན་ཤསེ་སང་ཡངོ་བའྲི་ཆདེ་སབོ་གྲྭ་མང་དག་བཙུགས། འཛིན་གྲྭའྲི་ནང་གྲི་སབོ་སངོ་ད་ེའཛིན་ 

རྲིམ་གང་ཡྲིན་ཐནོ་པའྲི་ལག་འཁརེ་ཁང་སའོ་ིལྡའེུ་མྲིག་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ལ།  ལག་འཁརེ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལས་སྣ་ེའད་མྲིན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བ་ 

ཐུབ་ཀང་། དངསོ་ཀྲི་ཤསེ་བ་ཡནོ་ཏན་ནྲི།  ལས་ཀ་གང་བས་པ་ད་ེལ་ཉམས་མངོ་བསགས་པས་དའེྲི་ཡནོ་ཏན་དངསོ་རྒྱས་པར་བདེ། 

ད་ེལྟར་ཡྲིན་པ་ནྲི། དབྲིན་སྐད་དུ། Bookish knowledge v/s  Knowledge ཟརེ་བའྲི་དཔྱད་རམོ་ལས་ཤསེ་ས།ོ། 
 

144. མྲི་ལ་དགསོ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་རདེ་དམ།     
(1) ད་ེནྲི་ཤེས་བ་ཡནོ་ཏན་ད་ེརདེ།         
(2) ད་ེནྲི་སྲིད་དནོ་མཁས་དགོས་པ་ད་ེརདེ། 
(3) ད་ེནྲི་དངུལ་དཔལ་འབརོ་ད་ེརདེ། 
(4) ད་ེནྲི་དབང་ཆ་ག་ོས་ད་ེརདེ།   
  

145. སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ལ་ཤསེ་བ་ཡནོ་ཏན་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་དགོས་པ་ལ་སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ནས་གང་བདེ་དགོས་སམ།    
(1) སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ནས་ཀང་འབད་བརནོ་ད་ེཙམ་བདེ་མྲི་དགསོ་པ་ཡྲིན།      
(2) སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ནས་ཀང་འབད་བརནོ་བདེ་དགོས་མྲི་དགསོ་དནོ་ཡདོ་པ་མྲི།       
(3) སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ནས་ཀང་འབད་བརནོ་བདེ་དགོས་པ་ཡྲིན།   
(4) སོབ་མ་རང་ཉྲིད་ནས་ཀང་འབད་བརནོ་བདེ་མྲི་དགསོ་པ་ཡྲིན།      
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146. སེམས་རྒྱུད་མ་འདུལ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀང་སྲི་ཚགོས་ལ་གང་ཡོང་ཉ་ེཡོད་པ་ཡྲིན།         
(1) སྲི་ཚགོས་ནང་རགོ་ཁ་བཟ་ོམཁན་ཞྲིག་ཆགས་པ་ཡྲིན།     
(2) སྲི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་མྲིན་ཐ་ེཚམོ་ཡོད་པ་རདེ།    
(3) སྲི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བ་ཡྲིན། 
(4) སྲི་ཚགོས་ནང་སྐད་སྐྲགས་ཡོང་བ་ཡྲིན 

147. སོབ་སངོ་ཡོད་ཀང་བཟང་སདོ་མདེ་ན་གང་ཡངོ་བ་ཡྲིན་ནམ།    
(1) སྲི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བའྲི་ལག་ཆ་ཆགས་ཀྲི་རདེ།         
(2) སྲི་ཚགོས་ཆྲིག་བསྲིལ་ཆགས་པའྲི་ལག་ཆ་ཆགས་ཀྲི་རདེ།         
(3) སྲི་ཚགོས་དཀྲུག་པའྲི་ལག་ཆ་ཆགས་ཀྲི་རདེ།     
(4) སྲི་ཚགོས་ལ་ཕན་པའྲི་ལག་ཆ་ཆགས་ཀྲི་རདེ།        

148. ཤེས་བ་ཡནོ་ཏན་ཡོད་པ་ནང་བཞྲིན་མྲི་ད་ེལ་གང་དགསོ་པ་རདེ། 
(1) མྲི་ད་ེལ་དངུལ་དཔལ་འབརོ་ཡག་པ་ོཡོད་དགོས།    
(2) མྲི་ད་ེལ་ཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་ཡག་པ་ོདགསོ་པ་ཡྲིན། 
(3) མྲི་ད་ེསང་གྲུང་ལྡན་པ་དགོས། 
(4) མྲི་ད་ེལ་བཟང་སདོ་དགོས་པ་ཡྲིན།    

149. ཤེས་བ་ཡནོ་ཏན་ད་ེལྟ་ོགོས་གཏམ་གསུམ་གྲི་དནོ་དུ་ཡྲིན་ནམ་མྲིན། 
(1) མ་རདེ།    
(2) དའེྲི་དནོ་དུ་རདེ།   
(3) མྲིན། 
(4) གང་ཤེས། 

150. དངེ་དུས་ཡོན་ཏན་ཤསེ་སང་ཡོང་བའྲི་ཆདེ་གང་བཙུག་གྲི་ཡོད་དམ།     
(1) སོང་བསར་གྲི་བསྲི་གནས་གང་མང་བཙུག་གྲི་ཡོད་པ་རདེ།      
(2) ཤེས་ཡནོ་གྲི་བསྲི་གནས་གང་མང་བཙུག་གྲི་ཡོད་པ་རདེ།  
(3) བཟ་ོགྲྭའྲི་བསྲི་གནས་གང་མང་བཙུག་གྲི་ཡོད་པ་རདེ། 
(4) ཆསོ་ཀྲི་བསྲི་གནས་གང་མང་བཙུག་གྲི་ཡོད་པ་རདེ།    
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SPACE FOR ROUGH WORK 
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SPACE FOR ROUGH WORK 
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                           གཤམ་གྲི་ལམ་སནོ་རྣམས་གཟབ་གཟབ་བས་ཏ་ེཀགོ་དགསོ། 

༡༽  དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་མ་བཀདོ་སནོ་དྲི་དབེ་(Question booklet)དུ་བཀདོ་པའྲི་དྲི་བའྲི་རང་བཞྲིན་གྲི་ 
      གསལ་བཤད་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལགེས་པར་ཀགོས་དགསོ། 
༢༽  དྲི་བ་གཅྲིག་ལ་ལན་བཞྲི་འདམ་ཀ་སད་ཡདོ་པ་ལས་འསོ་པའྲི་ལན་ད་ེལན་ཤོག་གྲི་སོར་དབྲིབས་ནང་སྨྱུག་ 
       སྐམ་ས་ོནག་གང་རུང་གྲིས་ནག་སྲིབ་གཏོང་དགསོ།  ནག་སྲིབ་བཏང་བའྲི་སོར་དབྲིབས་ལ་བསྒྱུར་ 
       བསུབ་བ་མྲི་ཆགོ 
༣༽  ལན་ཤགོ་(OMR)སབས་རགེས་དང་།  མངནོ་རྟགས་(Sign)སོགས་བརྒྱབ་མྲི་རུང་བ་ཡྲིན། 
༤༽  དྲི་ཤོག་དང་།  ལན་ཤགོ་གཉྲིས་ཀྲི་ཨང་གྲངས་མྲི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ལམ་སེང་བར་ེབ་ོབརྒྱབ་དགསོ། 
༥༽   རྒྱུགས་སདོ་པས། དྲི་ཤོག་ཨང་དང་། ལན་ཤགོ་ཨང་། ང་ོརྟགས་མ་ནོར་བ་བྲིས་དགསོ། 
༦༽  OMRལན་ཤཤགོ་གྲི་རྟགས་བཀདོ་པ་ད་ེའཕྲུལ་ཆས་(a machine)ཀྲིས་འཇལ་གྲི་ཡདོ་པས་གསལ་བཤད་ 
        ཁག་རང་གྲི་འཛུལ་ཞུགས་ལག་འཁེར་(Admit Card)ནང་གང་ཡདོ་པ་ལྟར་མ་འཁྲུག་པ་འབྲི་དགསོ། 
༧༽   ཡྲིག་རྒྱུགས་གཏངོ་སར་ལག་ཐགོས་ཁ་པར་(Mobile)ཤདང་ཡྲིག་ཚད་དང་འབལེ་བའྲི་དངསོ་ཆས་གང་ 
        ཡང་འཁུར་ཏ་ེཡོང་མྲི་ཆགོ 
8༽    ཡྲིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཁང་(Exam Room) ཡྲིག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཁང་(Exam Hall)ནང་ལག་ཐགོས་ཁ་ 
        པར་དང་། འབལེ་ལམ་ཕྲུལ་ཆས་(Communication device)ལ་སགོས་འཁུར་མྲི་ཆགོ  གལ་སྲིད་འཁརེ་ 
        ཡོད་པ་མཇུས་པ་དང་ཧ་ག་ོན་ཁེད་རང་གྲི་ཡྲིག་ཚད་དཔ་ེབཤུས་བས་པར་ངསོ་འཛནི་གྲིས་ཁདེ་རང་ལ་ 
        ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་ཉསེ་ཆད་དང་།   ཡྲིག་ཚད་གཏངོ་ཡུལ་ནས་ཕྲིར་ཕུད་གནང་གྲི་རདེ། 
༩༽   ཡྲིག་རྒྱུགས་གཏོང་སར་རང་གྲི་ང་ོསདོ་ལག་འཁེར་(Admit Card)སནོ་དགསོ་པ་ཡྲིན། 
༡༠༽  ཡྲིག་རྒྱུགས་འབྲི་སྐབས་ཡྲིག་རྒྱུགས་ད་ོདམ་པས་བཀའ་ཁོལ་མདེ་པར་གང་བྱུང་དུ་འགྲ་ོམྲི་ཆགོ 
༡༡༽  ལན་ཤོག་(Answer sheet)དང་འབརོ་ཤོག་(Attendance sheet)གྲི་སེང་ས་རྟགས་ལན་གཉྲིས་བཀདོ་  
        དགསོ།  ལན་ཤོག་ད་ེཡྲིག་ཚད་ད་ོདམ་པར་ངསེ་པར་དུ་བརྲི་སདོ་བས་ཏ་ེཕྲིར་ཐནོ་བ་དགསོ། 
༡༢༽  རྲིས་གཞྲི་ཡ་ོཆས་(Electronic Device)གང་ཡང་བེད་སདོ་གཏངོ་མྲི་ཆགོ་པ་སམེས་ནང་ནན་པ་ོངསེ་ 
         དགསོ། 
༡༣༽  ཁྲིམས་མཐུན་སྲིག་སདོ་ཀྲི་ཐགོ་ནས་ཡྲིག་རྒྱུགས་འབྲི་དགོས་པ་ཡྲིན། 
༡༤༽  དྲི་ཤོག་(Question Paper)དང་ལན་ཤོག་(Answer sheet)གང་ནས་ཀང་ཤོག་བུའྲི་ཚན་པ་ར་བ་ 
         ནས་བཀགོ་མྲི་ཆགོ 
༡༥༽  དུས་ཚོད་རགོས་མཚམས་ལན་ཤགོ་ཡྲིག་ཚད་ད་ོདམ་པར་འཕུལ་ཏ་ེདྲི་ཤོག་རང་གྲི་མཉམ་དུ་འཁུར་ཆགོ 
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   READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS CAREFULLY : 

1. The manner in which the different questions are to 
be answered has been explained in the Test Booklet 
which you should read carefully before actually 
answering the questions.  

2. Out of the four alternatives for each question, only 
one circle for the correct answer is to be darkened 
completely with Blue/Black Ball Point Pen on  
Side-2 of the OMR Answer Sheet. The answer once 
marked is not liable to be changed.  

3. The candidates should ensure that the Answer Sheet 
is not folded. Do not make any stray marks on the 
Answer Sheet. Do not write your Roll No. anywhere 
else except in the specified space in the Answer 
Sheet. 

4. Handle the Test Booklet and Answer Sheet with 
care, as under no circumstances (except for 
discrepancy in Test Booklet Code or Number and 
Answer Sheet Code or Number), another set will be 
provided. 

5. The candidates will write the correct Test Booklet 
Code and Number as given in the Test 
Booklet/Answer Sheet in the Attendance Sheet. 

6. A machine will read the coded information in the 
OMR Answer Sheet. Hence, no information should be 
left incomplete and it should not be different from 
the information given in the Admit Card. 

7. Candidates are not allowed to carry any textual 
material, printed or written, bits of papers, pager, 
mobile phone, electronic device or any other material 
except the Admit Card inside the Examination 
Hall/Room. 

8. Mobile phones, wireless communication devices (even 
in switched off mode) and the other banned items 
should not be brought in the examination 
halls/rooms. Failing to comply with this instruction, 
will be considered as using unfair means in the 
examination and action will be taken against the 
candidate including cancellation of examination. 

9. Each candidate must show on demand his / her 
Admit Card to the Invigilator. 

10. No candidate, without special permission of the 
Centre Superintendent or Invigilator, should leave 
his / her seat. 

11. The candidates should not leave the Examination 
Hall/Room without handing over their Answer Sheet 
to the Invigilator on duty and sign the Attendance 
Sheet twice. Cases where candidate has not signed 
the Attendance Sheet second time will be deemed not 
to have handed over the Answer Sheet and dealt 
with as an unfair means case. The candidates are 
also required to put their left-hand THUMB 
impression in the space provided in the 
Attendance Sheet.    

12. Use of Electronic/Manual Calculator is prohibited. 
13. The candidates are governed by all Rules and 

Regulations of the Examining Body with regard to 
their conduct in the Examination Hall/Room. All 
cases of unfair means will be dealt with as per Rules 
and Regulations of the Examining Body. 

14. No part of the Test Booklet and Answer Sheet shall 
be detached under any circumstances. 

15. On completion of the test, the candidate must 
hand over the Answer Sheet to the Invigilator 
in the Room/Hall. The candidates are allowed 
to take away this Test Booklet with them. 

{ZåZ{b{IV {ZX}em| H$mo Ü`mZ go n‹T>| : 
1. {Og àH$ma go {d{^Þ àíZm| Ho$ CÎma {XE OmZo h¢ CgH$m 

dU©Z narjm nwpñVH$m _| {H$`m J`m h¡, {Ogo Amn àíZm| H$m 
CÎma XoZo go nhbo Ü`mZ go n‹T> b| & 

2. àË`oH$ àíZ Ho$ {bE {XE JE Mma {dH$ënm| _| go ghr CÎma 
Ho$ {bE OMR CÎma nÌ Ho$ n¥ð-2> na Ho$db EH$ d¥Îm H$mo 
hr nyar Vah Zrbo/H$mbo ~m°b nm°BÝQ> noZ go ^a| & EH$ ~ma 
CÎma A§{H$V H$aZo Ho$ ~mX Cgo ~Xbm Zht Om gH$Vm h¡ & 

3. narjmWu gw{ZpíMV H$a| {H$ Bg CÎma nÌ H$mo _mo‹S>m Z OmE 
Ed§ Cg na H$moB© AÝ` {ZemZ Z bJmE± & narjmWu AnZm 
AZwH«$_m§H$ CÎma nÌ _| {ZYm©[aV ñWmZ Ho$ A{V[aº$ AÝ`Ì Z 
{bI| &  

4. narjm nwpñVH$m Ed§ CÎma nÌ H$m Ü`mZnyd©H$ à`moJ H$a|, 
Š`m|{H$ {H$gr  ^r  n[apñW{V _|  (Ho$db  narjm nwpñVH$m 
Ed§ CÎma nÌ Ho$ H$moS> `m g§»`m _| {^ÞVm H$s pñW{V H$mo 
N>mo‹S>H$a) Xÿgar narjm nwpñVH$m CnbãY Zht H$am`r OmEJr & 

5. narjm nwpñVH$m/CÎma nÌ _| {XE JE narjm nwpñVH$m H$moS> d 
g§»`m H$mo narjmWu ghr VarHo$ go CnpñW{V-nÌ _| {bI| & 

6. OMR CÎma nÌ _| H$mo{S>V OmZH$mar H$mo EH$ _erZ n‹T>oJr & 
Bg{bE H$moB© ^r  gyMZm AYyar Z N>mo‹S>| Am¡a `h àdoe nÌ _| 
Xr JB© gyMZm go {^Þ Zht hmoZr Mm{hE &  

7. narjmWu Ûmam narjm hm°b/H$j _| àdoe nÌ Ho$ {gdm` {H$gr 
àH$ma H$s nmR²>` gm_J«r, _w{ÐV `m hñV{b{IV, H$mµJµO H$s 
n{M©`m±, noOa, _mo~mBb \$moZ, BboŠQ´>m°{ZH$ CnH$aU `m {H$gr 
AÝ` àH$ma H$s gm_J«r H$mo bo OmZo `m Cn`moJ H$aZo H$s 
AZw_{V Zht h¡ &  

8. _mo~mBb \$moZ, ~oVma g§Mma `wpŠV`m± (pñdM Am°\$ AdñWm _| 
^r) Am¡a AÝ` à{V~§{YV dñVwE± narjm hm°b/H$j _| Zht 
bmB© OmZr Mm{hE & Bg gyMZm H$m nmbZ Z hmoZo na Bgo 
narjm _| AZw{MV gmYZm| H$m à`moJ _mZm OmEJm Am¡a 
narjmWu Ho$ {déÕ H$m`©dmhr H$s OmEJr, narjm aÔ H$aZo 
g{hV &   

9. nyN>o OmZo na àË`oH$ narjmWu, {ZarjH$ H$mo AnZm  
àdoe-nÌ {XImE± & 

10. Ho$ÝÐ AYrjH$ `m {ZarjH$ H$s {deof AZw_{V Ho$ {~Zm H$moB© 
narjmWu AnZm ñWmZ Z N>mo‹S>| &  

11. H$m`©aV {ZarjH$ H$mo AnZm CÎma nÌ {XE {~Zm Ed§  
CnpñW{V-nÌ na Xþ~mam hñVmja  {H$E  {~Zm narjmWu 
narjm hm°b/H$j  Zht  N>mo‹S>|Jo & `{X {H$gr narjmWu Zo 
Xÿgar ~ma CnpñW{V-nÌ na hñVmja Zht {H$E Vmo `h _mZm 
OmEJm {H$ CgZo CÎma nÌ Zht bm¡Q>m`m h¡ Am¡a `h AZw{MV 
gmYZ H$m _m_bm _mZm OmEJm & narjmWu AnZo ~mE± hmW 
Ho$ A±JyR>o H$m {ZemZ CnpñW{V-nÌ _| {XE JE ñWmZ na 
Adí` bJmE± & 

12. BboŠQ´>m°{ZH$/hñVMm{bV n[aH$bH$ H$m Cn`moJ d{O©V h¡ & 
13. narjm-hm°b/H$j _| AmMaU Ho$ {bE narjmWu narjU g§ñWm 

Ho$ g^r {Z`_m| Ed§ {d{Z`_m| Ûmam {Z`{_V h¢ & AZw{MV 
gmYZm| Ho$ g^r _m_bm| H$m \¡$gbm narjU g§ñWm Ho$ {Z`_m| 
Ed§ {d{Z`_m| Ho$ AZwgma hmoJm &  

14. {H$gr ^r n[apñW{V _| narjm nwpñVH$m Am¡a CÎma nÌ H$m 
H$moB© ^mJ AbJ Z H$a| &  

15. narjm gånÞ hmoZo na, narjmWu H$j/hm°b N>mo‹S>>Zo go nyd© 
CÎma nÌ {ZarjH$ H$mo Adí` gm¢n X| & narjmWu AnZo 
gmW Bg narjm nwpñVH$m H$mo bo Om gH$Vo h¢ & 


